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Santé  mondiale  2030 a  sé lect ionné  pour vous une sé r ie  d ’art ic les  parus dans la
presse ou dans des revues scienti f iques ,  sur  un thè me spé c i f ique l ié  à  la  santé
mondiale .  La  sé lect ion est  disponible  pendant  un mois  sur  un l ien  «  scoop it  » ,  puis
archivé  sur  notre s ite  internet .

http://santemondiale2030.fr/


Selon l ’Organisation Mondiale  de la  Santé ,  «  la  santé  est  un é tat  de complet  bien-
ê tre  physique,  mental  et  social ,  et  ne consiste  pas seulement en une absence de
maladie  ou d’ inf irmité  »  (OMS,  1946) .  Cette  dé f init ion sous-tend que la  santé
mentale  est  une composante de notre santé  aussi  importante que la  santé  physique.   

Pourtant ,  s i  les  enjeux de santé  physique sont  depuis  longtemps abordé s  à  l ’é chel le
internationale ,  la  santé  mentale ,  e l le ,  demeure souvent  relé gué e  au second plan des
priorité s .  De nombreux facteurs  de r isque pour la  santé  mentale ,  tels  que les
pandé mies ,  les  confl i ts  armé s ,  le  changement c l imatique,  les  crises  humanitaires ,  les
dé placements  forcé s ,  ou encore les  iné gal i té s  sociales  et  é conomiques,  dé passent  les
frontiè res  nationales .  Ces  facteurs ,  tout  comme les  dé f is  l ié s  à  la  santé  physique,
soulignent  l ’urgence d’adopter  une approche internationale  de la  santé  mentale .  

Dans un monde interconnecté ,  les  souffrances psychiques ne peuvent  plus  ê tre
considé ré es  comme des ré a l i té s  isolé es  ou strictement nationales  :  e l les  né cessitent
une approche partagé e ,  transversale  et  sol idaire .  Les  crises  contemporaines ,
qu’el les  soient  sanitaires ,  environnementales  ou gé opol it iques ,  ont  mis  en é v idence
l ’ interdé pendance des systè mes de santé  et  l ’ importance d’une coopé rat ion
internationale  en matiè re  de pré vention,  de soins et  de soutien psychosocial .  C ’est
dans ce  contexte que se  dé veloppe la  discipl ine de la  santé  mentale  globale ,  qui  vise
à  promouvoir  l 'é quité  dans l 'accè s  aux soins et  à  fa ire  de la  santé  mentale  une
priorité  de  santé  publique à  l ’é chel le  mondiale .  

La  pré sente revue propose un é c lairage sur  cette  discipl ine en pleine expansion.
El le  a  pour object i f  de :  

retracer  le  dé veloppement historique de la  santé  mentale  globale  et  d ’en
pré c iser  la  dé f init ion ;  
analyser  ses  applications contemporaines dans dif fé rents  contextes  ;  
exposer quelques crit iques que cette  approche suscite  
et  enfin ,  pré senter  les  solutions et  straté g ies  proposé es  par  cette  discipl ine pour
ré pondre aux dé f is  actuels .  

En proposant  une vision synthé t ique et  crit ique de la  santé  mentale  globale ,  cette
revue vise  à  enrichir  la  ré f lexion autour des pratiques de soins ,  des  pol it iques
publiques et  des  enjeux de just ice  sociale  l ié s  à  la  santé  mentale  dans le  monde.   

À  noter  :  cette  revue n’aborde pas les  thé matiques de la  dé mence ni  du dé c l in
cognit i f  l ié  à  l ’â ge ,  qui  relè vent  d ’une autre spé c ial isat ion au sein de la  santé
mentale .  

Bonne lecture !  
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The global  burden of  disease :  a  comprehensive assessment of  mortality
and disability  from diseases,  injuries,  and risk factors in 1990 and
projected to 2020  
C.  Murray,  A.  Lopez,  World Health Organization,  World Bank,  Harvard
School  of  Public  Health (1996) 
Pour la  premiè re  fois  à  cette  é chel le ,  i l  est  ré vé lé  que les  troubles  mentaux
repré sentent  une part  importante du fardeau mondial  des  maladies .  I ls  f igurent
parmi les  principales  causes d’anné es  vé cues avec incapacité  (YLD) dans le  monde,
en particul ier  dans les  pays à  revenu faible  et  intermé diaire .  Ces  donné es  ont
contribué  à  remettre en question l ’ idé e  que la  santé  mentale  ne constitue pas une
priorité  de  santé  publique mondiale ,  et  ont  ouvert  la  voie  à  des  init iat ives  tel les
que le  volet  santé  mentale  du rapport  sur  la  santé  dans le  monde de l ’OMS (2001).  

Rapport  sur la  santé dans le  monde,  2001:  santé mentale;  nouvelle
conception,  nouveaux espoirs
Organisation Mondiale de la  Santé (2001) 
Ce rapport  marque un tournant  dans la  reconnaissance de la  santé  mentale  comme
priorité  de  santé  publique mondiale .  I l  y  introduit  pour la  premiè re  fois  de maniè re
off ic iel le  le  concept  de dé f ic i t  de traitement ,  qui  dé s igne l ’é cart  entre le  nombre de
personnes souffrant  de troubles  mentaux et  le  nombre de cel les  qui  reçoivent  un
traitement approprié .  Le  document souligne l ’ampleur de ce  problè me,  notamment
dans les  pays à  revenu faible  et  intermé diaire ,  et  appel le  à  l ’ inté gration de la  santé
mentale  dans les  systè mes de soins de santé  gé né raux,  à  la  lutte  contre la
st igmatisation et  au dé veloppement de pol it iques nationales .  

DÉVELOPPEMENT HISTORIQUE ET DÉFINITION

Plan d'action global  pour la  santé mentale 2013-2030  
Organisation Mondiale de la  Santé (2013)
Le Plan d’Action Global  de l ’OMS pour la  santé  mentale  2013-2030 vise  à  amé l iorer
la  santé  mentale  dans le  monde.  I l  dé cr i t  les  act ions à  mener par  les  É tats
membres,  l ’OMS et  ses  partenaires  pour promouvoir  le  bien-ê tre  mental ,  pré venir
les  troubles  mentaux chez les  personnes à  r isque et  garantir  un accè s  universel  à
des  services  de santé  mentale .
 

https://iris.who.int/items/0fa67d4e-de62-4b36-86db-5f599e36198c
https://iris.who.int/items/0fa67d4e-de62-4b36-86db-5f599e36198c
https://iris.who.int/items/0fa67d4e-de62-4b36-86db-5f599e36198c
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000123326
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000123326
https://www.who.int/fr/publications/i/item/9789240031029


Understanding global  mental  health:  a  conceptual  review  
V.  Rajabzadeh,  et  al . ,  BMJ Global  Health Journal  (2021)   
Le  concept  de santé  mentale  mondiale  s ’est  dé c l iné  en plusieurs  dé f init ions depuis
son apparit ion.  Quatre grandes approches sont  mises  en é v idence :  la  recherche,  la
mise en œuvre de pol it iques ,  l ’amé l ioration des environnements  sociaux et
pol it iques ,  et  le  soutien ciblé  aux pays à  revenu faible  et  intermé diaire .  La
dé f init ion reste  volontairement pluriel le ,  souple  et  contextuel le  :  la  santé  mentale
globale  ré unit  des  approches complé mentaires ,  souvent  interdé pendantes .  
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APPLICATIONS CONTEMPORAINES

Global  mental  health series 
Auteurs variés,  The Lancet  (2007-2011)  
Considé ré e  comme la  base acadé mique du mouvement pour la  santé  mentale
globale ,  cette  sé r ie  renforce l ’attention porté e  à  la  thé matique,  notamment en
chif frant  de maniè re  plus  pré c ise  le  dé f ic i t  de traitement et  en mettant  en garde
contre l ’ inaction pol it ique face à  cette  crise  s i lencieuse.  El le  appel le  à  des  act ions
concrè tes  :  amé l ioration de l ’accè s  aux soins ,  renforcement des ressources
humaines ,  et  adoption d’approches basé es  sur  des donné es  scienti f iques .
 

World mental  health today
World Health Organisation (2025)
Cet  é tat  des  l ieux actual isé  de  la  santé  mentale  à  l ’é chel le  mondiale  met  en lumiè re
l ’ampleur des troubles  mentaux,  qui  toucheraient  aujourd’hui  plus  d ’un mil l iard de
personnes,  tout  en soulignant  l ’ insuff isance criante des ré ponses apporté es .  De
profonds dé sé qui l ibres  sont  relevé s  dans l ’accè s  aux soins ,  la  ré part it ion des
ressources et  la  qual ité  des  services .  Le  texte  pointe é galement les  consé quences
humaines ,  sociales  et  é conomiques considé rables ,  notamment en termes de
productivité  et  de mortal i té ,  et  appel le  à  un renforcement urgent  des systè mes de
santé  mentale ,  en particul ier  dans les  pays à  fa ibles  revenus.   

Global  mental  health:  where we are and where we are going next
M.  Moitra,  et  al . ,  Current Psychiatry Reports (2023)
Une mise à  jour  des principaux enjeux contemporains en santé  mentale  globale  est
proposé e ,  couvrant  plusieurs  domaines c lé s  :  les  dé terminants  sociaux de la  santé  

https://gh.bmj.com/content/6/3/e004631
https://www.thelancet.com/series-do/global-mental-health-series-2007
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382343/9789240113817-eng.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-023-01426-8
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Santé mentale :  une indispensable approche globale 
S .  Stern,  P.  Gallien,  Alternatives Humanitaires (2023) 
La né cessité  d ’ inté grer  systé matiquement la  santé  mentale  dans les  ré ponses
humanitaires  est  soul igné e .  Malgré  des  progrè s  depuis  les  anné es  1990,  la  santé
mentale  reste  souvent  mise de cô té  au profit  des  soins physiques.  El le  constitue
un enjeu mondial  en pleine croissance,  touchant  toute la  population et  exacerbé e
notamment par  la  pandé mie de Covid-19 et  le  changement c l imatique,  ce  qui
né cessite  une mobil isat ion col lect ive à  long terme.  

Global  mental  health and COVID-19
L.  Kola,  The Lancet  Psychiatry (2020) 
Les consé quences de la  pandé mie de Covid-19 sur les  systè mes de santé  mentale  à
l ’é chel le  mondiale  sont  analysé es ,  avec un accent  particul ier  sur  les  pays à  revenu
faible  et  intermé diaire ,  où  les  services  é ta ient  dé jà  fragmenté s  avant  la  crise .  La
pandé mie a  intensif ié  la  demande en soins psychosociaux tout  en perturbant
fortement leur  organisation.

mentale,  les  inégalités  persistantes dans l’accès aux soins,  les  déf is  l iés  à  la
mise en œuvre des programmes,  ainsi  que les  évolutions dans la  par ticipation
des personnes concernées.  L’ impact  durable des crises globales récentes,  tel les
que la  pandémie de Covid-19,  les  confli ts  géopolit iques et  le  changement
climatique,  est  également mis en avant.

CRITIQUES DE L’APPROCHE GLOBALE

Globalising mental  health or pathologising the global  south? Mapping the
ethics,  theory and practice of  global  mental  health
C.  Mills ,  Disability  and the Global  South (2014) 
La mondial isat ion des modè les  de santé  mentale  est  crit iqué e ,  notamment pour
ré duire  des souffrances sociales  complexes à  des  troubles  individuels .  Cet  art ic le
plaide pour une diversité  é p isté mologique et  la  reconnaissance de pratiques de
soin alternatives ,  dans le  but  de construire  une approche plus  inclusive et
culturel lement respectueuse de la  santé  mentale  dans les  pays à  revenu faible  et
intermé diaire .  

https://www.alternatives-humanitaires.org/wp-content/uploads/2023/03/AH_N22_1_Edito_Stern-Gallien_VFR.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30235-2/fulltext
https://www.academia.edu/8810750/Globalising_Mental_Health_or_Pathologising_the_Global_South_Mapping_the_Ethics_Theory_and_Practice_of_Global_Mental_Health_Disability_and_the_Global_South_2014_Vol_1_No_2_pp_188_202
https://www.academia.edu/8810750/Globalising_Mental_Health_or_Pathologising_the_Global_South_Mapping_the_Ethics_Theory_and_Practice_of_Global_Mental_Health_Disability_and_the_Global_South_2014_Vol_1_No_2_pp_188_202
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Decolonizing global  mental  health:  the psychiatrization of  the majority world
C.  Mills ,  Routledge (2014)
Une lecture postcoloniale  crit ique du champ de la  santé  mentale  globale  est
proposé e ,  remettant  en question la  tendance à  é tendre des modè les  psychiatriques
et  psychologiques occidentaux dans les  pays à  fa ibles  revenus sans tenir  compte
des contextes  locaux.  Les  fondements  culturels ,  pol i t iques et  historiques de la  santé
mentale  globale  sont  interrogé s .  Le  l ivre appel le  à  mobil iser  les  voix  marginal isé es ,
tel les  que cel les  des usagers  et  des  professionnels  porteurs  d ’opinions crit iques ,
pour remettre en cause cette  approche standardisé e ,  et  à  dé construire  les  normes
occidentales  de la  psychiatrie  en s ’appuyant  sur  la  thé orie  postcoloniale ,  af in  de
promouvoir  une santé  mentale  globale  plus  local isé e  et  inclusive.  

Primum non nocere.  The case for a  critical  approach to global  mental  health
J .  Gil ler,  Epidemiology and Psychiatric  Sciences (2016)
Les thé ories ,  caté gories  et  interventions psychiatriques uti l isé es  dans l ’approche
de santé  mentale  globale  reposent  sur  des hypothè ses  occidentales  concernant  la
nature du soi ,  de la  socié té ,  du naturel  et  du surnaturel ,  a insi  que des notions de
santé  et  de gué r ison,  qui  ne sont  pas universel lement accepté es .  L ’exportation sans
crit ique de ces  modè les  est  mise en garde,  car  el le  pourrait  nuire  aux systè mes
locaux de soins ,  souvent  varié s  et  parfois  fragi les .  

SOLUTIONS ET STRATÉGIES

Global  mental  health solidarity:  strategies and solutions
Z.  Su,  et  al . ,  Discover Mental  Health (2024)
Trois  solutions principales sont  proposées pour répondre à l ’aggravation
mondiale de la  santé mentale :  améliorer la  sensibil isation et  réduire la
stigmatisation,  augmenter les  investissements publics  dans la  santé
mentale,  et  standardiser les  pratiques et  régulations au niveau mondial.
L’ intégration des nouvelles  technologies,  notamment l’ intell igence
ar tif iciel le,  est  également présentée comme un levier clé  pour améliorer
l’accès et  la  qualité  des soins.  

https://www.academia.edu/4905979/Decolonizing_Global_Mental_Health_The_Psychiatrization_of_the_Majority_World
https://www.academia.edu/117183614/Primum_non_nocere_The_case_for_a_critical_approach_to_global_mental_health
https://pure.cardiffmet.ac.uk/en/publications/global-mental-health-solidarity-strategies-and-solutions#:~:text=To%20shed%20light%20on%20these%20issues%2C%20this%20paper,elevate%20society%E2%80%99s%20mental%20health%20in%20the%20long%20run.
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The global  mental  health peer network:  the role of  persons with l ived
experience with mental  health conditions
C.  Sunkel ,  Innovations in Global  Mental  Health (2022)
Le Global  Mental  Health Peer Network (GMHPN) est  un ré seau international  de
santé  mentale  mondiale  fondé  et  dir igé  par  des personnes ayant  une expé r ience
vé cue de troubles  de santé  mentale .  Son objecti f  est  de faire  entendre leur  voix
dans la  conception des pol it iques ,  la  recherche et  les  pratiques en santé  mentale  à
l ’é chel le  mondiale .  L ’approche,  fondé e  sur  le  leadership par  l ’expé r ience vé cue,
incarne une forme concrè te  de dé mocratie  sanitaire  en remettant  en question les
modè les  tradit ionnels .  

Towards a more nuanced global  mental  health 
R.  White,  British Journal  of  Psychiatry (2014) 
Une vision crit ique des act ivité s  de santé  mentale  mondiale  est  proposé e ,  dont
l ’orientation actuel le  mé r i te ,  selon les  auteurs ,  d ’ê tre  ré é valué e .  I ls  invitent  à
favoriser  un é change de savoirs  plus  é qui l ibré  entre pays r iches et  pauvres ,  à
reconnaî tre  la  diversité  des  modè les  culturels  de la  dé tresse ,  à  mieux prendre en
compte les  contextes  socio-culturels ,  et  à  a ider  les  individus à  donner du sens à
leur  vé cu ,  plutô t  que d’appliquer une approche uniforme.

European Health Union:  a  new comprehensive approach to mental  health 
European Commission (2023) 
L’Union europé enne adopte une approche globale  en matiè re  de santé  mentale ,
reconnaissant  cel le-ci  comme une priorité  de  santé  publique au mê me t i tre  que la
santé  physique.  Ce cadre vise  à  inté grer  la  santé  mentale  de maniè re  transversale
dans toutes  les  pol it iques publiques,  reposant  sur  trois  pi l iers  fondamentaux :  la
pré vention,  l ’accè s  é quitable  à  des  soins de qual ité ,  et  le  soutien à  la  ré insert ion
sociale .  Une attention particul iè re  est  porté e  à  certains  publics ,  notamment les
jeunes,  les  groupes vulné rables ,  a insi  qu’aux formes é mergentes  de souffrance l ié es
au numé r ique.  

https://www.researchgate.net/publication/339024701_The_Global_Mental_Health_Peer_Network_The_Role_of_Persons_with_Lived_Experience_with_Mental_Health_Conditions
https://www.researchgate.net/publication/339024701_The_Global_Mental_Health_Peer_Network_The_Role_of_Persons_with_Lived_Experience_with_Mental_Health_Conditions
https://www.academia.edu/57140015/Towards_a_more_nuanced_global_mental_health
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_3050

